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Содержание: 

1.Целевой раздел 

 

1.1Пояснительная записка: 

 

Направленность программы 

 

«Бумагопластика» — так называется курс. Он предлагает развитие ребенка в самых различных направлениях: 

конструкторское мышление, художественно – эстетический вкус, образное и пространственное мышление. Все это 

необходимо современному человеку, чтобы осознать себя гармонично развитой личностью. Создавая свой мир из 

бумаги, ребенок готовится стать созидателем доброго мира.  

В программе рассматриваются различные методики выполнения изделий из бумаги и картона с использованием 

самых разнообразных приемов и техник: 

 на основе цилиндров, коробок, конусов и призм с использованием пружинок из полосок; 

 из полосок; 

 по шаблонам; 

 в технике «Обрывной аппликации»; 

 с элементами гармошкой; 

 в технике «Норигами»; 

 в технике «Квилинг». 

На занятиях дети учатся способам трансформации плоского листа в объёмное, конструировать и моделировать. 

Ручной труд вырабатывает такие волевые качества, как терпение и настойчивость, последовательность и энергичность 

в достижении цели, аккуратность и тщательность в исполнении работы.  

Программа создана с учeтом опыта работы, также рассмотрены дополнительные образовательные программы 

аналогичного характера, указанные в списке литературы. Эти программы, отражают лишь одно или два направления в 

творчестве из бумаги. Предлагаемая же программа представляет собой обобщение большинства известных способов 

художественной обработки бумаги, выстроенных в единой логике «от простого к сложному».  

В программе представлена коллекция фотографий выполненных работ. 
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Актуальность и новизна программы. 

В настоящее время искусство работы с бумагой в детском творчестве не потеряло своей актуальности. Даже в наш век 

высоких технологий, когда при создании фильмов широко используется компьютерная графика, а музыку пишут при 

помощи компьютеров, бумага остается инструментом творчества, который доступен каждому, а в дошкольном 

возрасте для развития мелкой моторики рук. 

1.2 Цели и задачи 

Цель: создание условий для развития личности, способной к художественному творчеству  через моделирование и 

конструирование из бумаги,  самореализации личности ребенка через творческое воплощение в художественной 

работе собственных неповторимых черт и индивидуальности. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Сформировать умение использовать различные технические приемы при работе с бумагой. 

 Обучить практическим навыкам работы с инструментами. 

 Знакомить с основами знаний в области композиции, формообразования. 

Развивающие: 

 Развивать образное и пространственное мышление, фантазию ребенка. 

 Способствовать развитию творческого потенциала ребенка, его познавательной активности. 

 Развивать мелкую моторику рук и глазомер. 

 

Воспитательные: 

 

 Приобщать к  самостоятельной творческой активности в процессе деятельности. 

 Формировать стремление к самовыражению через творчество. 
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 Воспитывать внимательность и аккуратность. 

 

 Отличительные особенности программы. 

 

Одной из главных задач обучения и воспитания детей на занятиях прикладным творчеством является обогащение 

мировосприятия воспитанника, т.е. развитие творческой культуры ребенка (развитие творческого нестандартного 

подхода к реализации задания, воспитание трудолюбия, интереса к практической деятельности, радости созидания и 

открытия для себя чего-то нового).  

Предлагаемая дополнительная образовательная программа имеет художественную  направленность, которая является 

стратегически важным направлением в развитии и воспитании подрастающего поколения (Б.Н. Неменский). Являясь 

наиболее доступным для детей, прикладное творчество обладает необходимой эмоциональностью, 

привлекательностью, эффективностью. Программа предполагает развитие у детей художественного вкуса и 

творческих способностей.  

Бумага — первый материал, из которого дети начинают мастерить, творить, создавать неповторимые изделия. Она 

известна всем с раннего детства. Устойчивый интерес детей к творчеству из бумаги обуславливается ещѐ и тем, что 

данный материал даѐт большой простор творчеству. Бумажный лист помогает ребѐнку ощутить себя художником, 

дизайнером, конструктором, а самое главное — безгранично творческим человеком.  

Адресат программы. 

 

Программа дополнительного образования «Бумагопластика» рассчитана на 1 год обучения.  

Возраст обучающихся –  4 – 6 лет.  

Объем – 36 занятий. 

Общее количество часов –  

 

Форма обучения– очная. 
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Особенности организации образовательного процесса. 

 

Режим занятий 

Занятия проводятся во второй половине дня вне основных режимных моментов. 

Периодичность –  1 раз в неделю,  

Продолжительность занятия – 20 минут.  

 

  1.4 Возрастные особенности дошкольников,  на которых рассчитана программа 

 

1. Программа разработана для детей двух возрастных групп дошкольного периода детства и рассчитана на 1год 

освоения. Она охватывает: разновозрастную группу  4-6 лет. 

2. Периодичность занятий – один раз в неделю, во вторую половину дня. Длительность занятий: 

3. средняя группа – 20 мин. 

4. Старшая группа – 25мин. 

5. Занятия начинаются с сентября и заканчиваются в мае. 

6. Форма организации детей на занятия: групповая 

7. Форма проведения занятий: комбинированная (индивидуальная и групповая работа, самостоятельная и 

практическая работа), а так же тематическая совместная деятельность педагога и ребенка в форме кружковой 

работы. 

8. Методы проведения занятий: наглядный, словесный, практический, игровой. 

 

 

Характеристика контингента обучающихся 4-6 лет 
Художественно-эстетическое развитие 
На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-изобразительно-

музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., 

эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, 

соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка 

появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и 
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сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и 

детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые 

изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании 

работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, 

иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают 

приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, 

цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, 

кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию 

исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации 

(спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

 
Художественно-эстетическое развитие 
В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать предметы круглой, 

овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и соединений разных линий. 

Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может приготовить 

розовый и голубой цвет). Старший возраст 

– это возраст активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это 

жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. Обычно 

рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения. Изображение человека становится более детализированным 

и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не представляется 

трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием 

предметов прямоугольной и круглой формы разных пропорций. Старших дошкольников отличает яркая 

эмоциональная реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального 
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восприятия. Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно 

выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. 

Формируются первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 

1.5.Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. 

Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного материала.  

1.5 Отличительные особенности программы. 

 

Одной из главных задач обучения и воспитания детей на занятиях прикладным творчеством является обогащение 

мировосприятия воспитанника, т.е. развитие творческой культуры ребенка (развитие творческого нестандартного 

подхода к реализации задания, воспитание трудолюбия, интереса к практической деятельности, радости созидания и 

открытия для себя чего-то нового).  

Предлагаемая дополнительная образовательная программа имеет художественную  направленность, которая является 

стратегически важным направлением в развитии и воспитании подрастающего поколения (Б.Н. Неменский). Являясь 

наиболее доступным для детей, прикладное творчество обладает необходимой эмоциональностью, 

привлекательностью, эффективностью. Программа предполагает развитие у детей художественного вкуса и 

творческих способностей.  

Бумага — первый материал, из которого дети начинают мастерить, творить, создавать неповторимые 

изделия. Она известна всем с раннего детства. Устойчивый интерес детей к творчеству из бумаги 

обуславливается ещѐ и тем, что данный материал даѐт большой простор творчеству. Бумажный лист 

помогает ребѐнку ощутить себя художником, дизайнером, конструктором, а самое главное — безгранично 

творческим человеком. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 
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1.6 Планируемые результаты 

 

 Ребенок овладевает умениями конструировать и моделировать, проявляя инициативу и самостоятельность; 

 Ребенок обладает практическим навыкам работы с инструментами (правильно и аккуратно режет ножницами по 

прямой, использует кисть и клей); 

 Ребенок владеет различными техническими приемами при работе с бумагой; 

 Ребенок создает бумажные образы (на основе цилиндров, коробок, конусов, призм с использованием пружинок, 

полосок, гармошек, с использованием элементов техник: «Обрывной аппликации», «Норигами»,  «Квилинг»); 

 Ребенок способен работать по шаблонам, по устным инструкциям и по образцу проявляя внимательность; 

 У ребенка развита мелкая моторика рук и глазомер; 

Ребенок проявляет интерес в создании композиции и формообразовании, выражая самостоятельную творческую активность 

в процессе деятельности 

 

2.Содержательный раздел 

2.1Учебно-тематический  план 
 

Название блоков Перечень занятий или тем Всего часов Количество занятий 

Вводное занятие 

 

1. «Бабочка» (1 занятие) 20 мин 1 

Блок 1 «Плоскостные 

поделки с объемными 

элементами» 

 

1. «Ежик» (2 занятия) 

2. «Яблоко и гусеница» (2 занятия) 

3. «Барашек» (2 занятия) 

4. «Птички» (1 занятие) 

5. «Осьминог» (1 занятие) 

6. «Лягушонок» (3 занятия) 

 

3 часа 40 мин 11 

Блок 2 «Объемные 

поделки из однотипных 

объемных элементов» 

 

1. «Летучая мышь» (2 занятия) 

2. «Черный кот» (1 занятие) 

3. «Динозавр» (1 занятие) 

4. «Утенок» (1 занятие) 

5 часов 40 мин 17 
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5. «Мышки» (2 занятия) 

6. «Пингвин» (2 занятия) 

7. «Самолет» (2 занятия) 

8. «Жар птица» (1 занятие) 

7. «Зебра» (3 занятия) 

9. «Жираф» (2 занятия) 

 

Блок 3 «Объемные 

поделки из различных 

объемных элементов» 

 

1. «Ракета» (2 занятия) 

2. «Невиданный зверь» (1 занятие) 

3. «Лев» (3 занятия) 

4. «Петушок» (1 занятие) 

 

5 часов 5 

Всего   34 

 

Учебно – тематический план 

 

Дата Название темы Содержание занятия Материал Количество 

часов 

04.09.2024 Вводное занятие 

«Бабочка» 

(гармошка) 

Смотрим видео. Знакомимся с 

историей появления бумаги, с 

качествами и свойствами разных 

видов бумаги. 

Изготавливаем гармошку из бумаги 

и закручиваем картонные полоски в 

спираль. 

Выявляем, с каким материалом 

легче работать, и почему? 

Поделки, выполненные в 

разных техниках, видео  

«Как появилась бумага? - 

Профессор Почемучкин», 

листы бумаги, полоски из 

картона, шерстяные нитки, 

образец. 

 

1 (20 мин) 

Блок 1 «Плоскостные поделки с объемными элементами» 

Задача: учить детейсоздавать простейшие поделки из бумаги (вырезание, сгибание, деталировка, работа по трафаретам и 

шаблонам), формировать практические навыки работы с инструментами. 
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11.09.2024 «Ежик» 

(жгутики) 

 

 

 

 

Знакомимся с работой по 

трафарету, обводим трафарет и 

вырезаем по контуру. 

Знакомимся с правилами работы с 

ножницами, нарезаем полоски на 

жгутики по линии, складываем 

жгутики пополам. 

Лист картона (цвет на выбор), 

расчерченные полоски 

цветной бумаги (на выбор), 

трафареты, ножницы, 

простые карандаши, клей 

карандаш, образец. 

1 (20 мин) 

18.09.2024 «Ежик» 

(жгутики) 

Продолжаем нарезать полоску на 

жгутики по линии, складывать 

жгутики пополам. 

Создаем образ по образцу, соединяя 

детали. 

Расчерченные полоски 

цветной бумаги (на выбор), 

ножницы, клей карандаш, 

готовые детали (нос), черные 

маркеры, образец. 

1 (20 мин) 

25.09.2024 «Яблоко и 

гусеница» 

(пружинка) 

Обводим трафарет и вырезаем по 

контуру из бумаги сложенной в 

несколько раз. 

 

 

 

Листы бумаги красного и 

белого цвета, ножницы, клей 

карандаш,  трафареты, 

простые карандаши, готовые 

детали (семечки яблока), 

образец. 

1 (20 мин) 

02.10.2024 «Яблоко и 

гусеница» 

(пружинка) 

Разрезаем полоску по линии в 

длину. 

Делаем пружинку из полосок. 

Создаем образ из полученных 

деталей по образцу, дополняя его.  

Расчерченная полоска бумаги 

коричневого цвета, ножницы, 

клей карандаш, готовые 

детали (голова червячка), 

черные маркеры, образец. 

1 (20 мин) 

09.10.2024 «Барашек» 

(квилинг) 

 

Развлечение 

«Парикмахерская 

для зверей» 

Накручиваем полоскина карандаш, 

получая спиральки. 

Готовый шаблон барашка, 

жгутики из бумаги белого 

цвета, простые карандаши 

(для закручивания жгутиков), 

клей карандаш. 

 

1 (20 мин) 

16.10.2024 «Барашек» 

(квилинг) 

Создаем образ из полученных 

деталей по образцу. 

Готовый шаблон барашка, 

жгутики из бумаги белого 
1 (20 мин) 
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цвета, простые карандаши 

(для закручивания жгутиков), 

клей карандаш, образец. 

23.10.2024 

 

«Птички» 

(гармошка) 

Делаем гармошку из бумаги. 

Обводим трафарет и вырезаем по 

контуру. 

Создаем образ из полученных 

деталей по замыслу. 

 

Листы бумаги разного цвета 

(на выбор), листы бумаги с 

рисунком, шаблоны, простые 

карандаши, ножницы, клей 

карандаш, готовые детали 

(хвост, клюв, глаз), образец. 

 

1 (20 мин) 

06.11.2024 «Осьминог» 

(полоски) 

Обводим трафарет и вырезаем по 

контуру. 

Разрезаем полоски по линии в 

длину. 

Закручиваем пол полоски на 

карандаш. 

Создаем образ из полученных 

деталей по образцу. 

 

Листы картона фиолетового 

цвета, шаблон, трубочки, 

гуашь (черная, белая), 

расчерченные полоски 

(белые, салатовые), ножницы, 

простые карандаши, клей 

карандаш, готовые детали 

(глаза), черные маркеры, 

образец. 

1 (20 мин) 

13.11.2024 «Лягушонок» 

(пружинки) 

Обводим трафарет и вырезаем по 

линии.  

Разрезаем полоски по линии в 

длину. 

Листы картона зеленого 

цвета, шаблон,  расчерченные 

полоски (зеленые), лист 

бумаги зеленого цвета,  

ножницы, простые 

карандаши, клей карандаш, 

черные маркеры, образец. 

1 (20 мин) 

20.11.2024 «Лягушонок» 

(пружинки) 

Изготавливаем из полосок 

пружинки. 

Создаем образ из полученных 

деталей по образцу, дополняя его. 

 

Листы картона зеленого 

цвета, шаблон,  расчерченные 

полоски (зеленые), лист 

бумаги зеленого цвета,  

ножницы, простые 

1 (20 мин) 
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 карандаши, клей карандаш, 

черные маркеры, образец. 

27.11.2024 «Лягушонок» 

(пружинки) 

Складываем лист гармошкой. 

Создаем образ по образцу,  

дополняя его деталями. 

Листы картона зеленого 

цвета, шаблон,  расчерченные 

полоски (зеленые), лист 

бумаги зеленого цвета,  

ножницы, простые 

карандаши, клей карандаш, 

черные маркеры, образец. 

1 (20 мин) 

Блок 2 «Объемные поделки из однотипных объемных элементов» 

Задача: учить детей изготавливать простые объемные детали (коробка, цилиндр, конус) и дополнять их объемными 

элементами создавая выразительный образ, продолжать формировать практические навыки работы с инструментами. 

 

04.12.2024 «Летучая мышь» 

(коробка) 

Обводим трафареты и вырезаем по 

линии.  

Создаем образ по образцу,  

дополняя его деталями. 

 

Полоски черного картона, 

листы бумаги черного и 

коричневого цвета, 

трафареты, ножницы, клей 

карандаш, готовые детали 

(клыки, глаза), образец. 

1 (20 мин) 

11.12.2024 «Летучая мышь» 

(коробка) 

Изготавливаем коробку из 

картонной полоски. 

Обводим трафареты и вырезаем по 

линии.  

 

Полоски черного картона, 

лист коричневого картона, 

листы бумаги черного и 

коричневого цвета, 

трафареты, ножницы, клей 

ПВА, клеевые кисточки, 

тарелочки, салфетки, образец. 

1 (20 мин) 

18.12.2024 «Черный кот» 

(закручивание, 

изгибание 

полоски) 

Разрезаем полоски по линии, по 

диагонали. 

Создаем образ по образцу, путем 

закручивания, изгибая деталей. 

Завершаем образ, украшая его 

Расчерченные полоски 

черного картона, лист 

зеленого картона, ножницы, 

простые карандаши, клей 

ПВА, клеевые кисточки, 

1 (20 мин) 
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деталями. 

 

тарелочки, салфетки, готовые 

детали (глаза, нос, усы), 

образец. 

25.12.2024 «Динозавр» 

(цилиндры)  

Обводим трафарет и вырезаем по 

линии.  

Нарезаем полоску бумаги на детали 

треугольной формы. 

Сворачиваем бумагу в цилиндры. 

Создаем образ по образцу, 

украшать его деталями. 

Листы картона ( цвет на 

выбор), шаблоны, листы 

бумаги (цвет на выбор), 

простые карандаши, желтые 

полоски бумаги, ножницы, 

клей карандаш, черные 

маркеры, готовые детали 

(круги разного размера белого 

цвета), образец. 

1 (20 мин) 

15.01.2025 «Утенок» 

(пружинка) 

Разрезаем полоски по линии в 

длину, и делаем пружинку. 

Обводим трафарет и вырезаем по 

линии из бумаги сложенной 

пополам.  

Создаем образ по образцу, дополняя 

его деталями. 

Расчерченная полоска желтой 

бумаги, листы красной 

бумаги, шаблоны, простые 

карандаши, ножницы, клей 

карандаш, готовые детали 

(глаза), образец. 

1 (20 мин) 

22.01.2025 «Мышки» 

(по шаблонам) 

Развлечение 

(изготовление 

подарков к Дню 

Святого 

Валентина) 

Обводим трафарет и вырезаем по 

линии из бумаги сложенной 

пополам.  

Соединяем детали по образцу. 

Лист картона зеленого цвета, 

листы бумаги красного и 

розового цвета, шаблоны, 

простые карандаши, 

ножницы, клей карандаш, 

образец. 

 

1 (20 мин) 

29.01.2025 «Мышки» 

(по шаблонам) 

Обводим трафарет и вырезаем по 

линии. 

Создаем образ по образцу, дополняя 

его деталями. 

 

Лист картона зеленого цвета, 

листы бумаги красного и 

розового цвета, шаблоны, 

простые карандаши, 

ножницы, клей карандаш, 

1 (20 мин) 
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образец, готовые детали 

(глаза, нос, хвост), образец. 

05.02.2025 «Пингвин» 

(коробка) 

 

Занятие, 

посвященное 200 

летию со дня 

открытия 

Антарктиды. 

Смотрим видео. 

Знакомимся со способом 

изготовления  коробки из 

картонной полоски. 

Обводим трафареты и вырезаем по 

линии.  

 

Проектор, мультимедийный 

экран, ноутбук, видео 

«АНТАРКТИДА  17 Фактов 

О Загадочной Антарктиде! 

ИНТЕРЕСНОСТИ», полоски 

черного картона, лист 

красного картона, листы 

бумаги черного и белого 

цвета, трафареты, ножницы, 

клей ПВА, клеевые кисточки, 

тарелочки, салфетки, образец. 

1 (20 мин) 

12.02.2025 «Пингвин» 

(коробка) 

Обводим трафареты и вырезаем по 

линии.  

Создаем образ по образцу,  

дополняя его деталями. 

 

Полоски черного картона, 

лист красного картона, листы 

бумаги черного и белого 

цвета, трафареты, ножницы, 

клей карандаш, готовые 

детали (клюв, глаза, щечки), 

образец. 

1 (20 мин) 

19.02.2025 «Самолет» 

(по шаблонам) 

 

Тематическое 

мероприятие, 

посвященное Дню 

защитника 

отечества (подарки 

папам, дедушкам). 

Смотрим видео. 

Обводим трафарет и вырезаем по 

линии. 

Соединяем детали по образцу. 

Проектор, мультимедийный 

экран, ноутбук, видео 

«Военные самолеты», листы 

картона серебристого цвета, 

шаблоны, простые 

карандаши, ножницы, клей 

ПВА, клеевые кисточки, 

тарелочки, салфетки, образец. 

 

1 (20 мин) 

26.02.2025 «Самолет» 

(по шаблонам) 

Обводим трафарет и вырезаем по 

линии. 

Листы картона серебристого 

цвета, шаблоны, простые 
1 (20 мин) 
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 Создаем образ по образцу, дополняя 

его деталями. 

 

карандаши, ножницы, клей 

ПВА, клеевые кисточки, 

тарелочки, салфетки, образец. 

05.03.2025 «Жар птица» 

(гармошка) 

 

Мастер класс 

(изготавливаем 

поделки с папами 

в подарок мамам). 

 

Обводим трафарет и вырезаем по 

контуру. 

Складываем бумагу гармошкой. 

Создаем из готовых деталей образ и 

дополняем его деталировкой. 

 

Листы двухстороннего 

картона (цвет на выбор), 

листы цветной двусторонней 

бумаги (на выбор),  шаблоны, 

простые карандаши, 

ножницы, клей карандаш, 

черные маркеры, готовые 

детали (клюв, хохолок, глаз, 

ноги), образец. 

1 (20 мин) 

12.03.2025 «Зебра» 

(цилиндры) 

 

Формируем цилиндры из бумаги 

разного размера. 

Обводим трафареты и вырезаем по 

линии.  

 

Листы белой бумаги, 

трафареты, простые 

карандаши, ножницы, клей 

ПВА, клеевые кисточки, 

тарелочки, салфетки, образец. 

1 (20 мин) 

19.03.2025 «Зебра» 

(цилиндры) 

 

Обводим трафареты и вырезаем по 

линии.  

Нарезаем край бумаги на узкие 

полоски (бахрома). 

 

Листы белой бумаги, 

трафареты, простые 

карандаши, ножницы, клей 

ПВА, клеевые кисточки, 

тарелочки, салфетки, готовые 

детали (глаза, полоски 

оракала) образец. 

1 (20 мин) 

26.03.2025 «Зебра» 

(цилиндры) 

 

Нарезаем край бумаги на узкие 

полоски (бахрома). 

Создаем образ по образцу,  

дополняя его деталями и украшая 

его полосками оракала. 

Листы белой бумаги, 

трафареты, простые 

карандаши, ножницы, клей 

ПВА, клеевые кисточки, 

тарелочки, салфетки, готовые 

детали (глаза, полоски 

оракала) образец. 

1 (20 мин) 
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03.04.2025 «Жираф» 

(конус, обрывная 

аппликация) 

 

Формируем конус из бумаги. 

Обрываем бумагу сначала на 

полоски, а потом их делим на 

кусочки. 

 

 

 

Листы желтой и коричневой 

бумаги, ножницы, клей 

карандаш, черные маркеры, 

готовые детали (голова). 

 

1 (20 мин) 

10.04.2025 «Жираф» 

(конус, обрывная 

аппликация) 

 

Обрываем бумагу сначала на 

полоски, а потом их делим на 

кусочки. 

Создаем образ по образцу,  

дополняя его деталями и украшая 

его в технике обрывная аппликация. 

Листы желтой и коричневой 

бумаги, ножницы, клей 

карандаш, черные маркеры, 

готовые детали (голова), 

образец. 

 

1 (20 мин) 

Блок 3 «Объемные поделки из различных объемных элементов» 

Задача: учить детей моделировать бумажный образ из различных объемных деталей (коробка, цилиндр, конус, 

треугольные призмы) и дополнять их объемными элементами создавая выразительный образ, детализировать образ, 

проявляя самостоятельность и творчество, совершенствовать практические навыки работы с инструментами. 

 

17.04.2025 «Ракета» 

(конус, цилиндры) 

Тематическое 

мероприятие, 

посвященное Дню 

Космонавтики 

(тематическая 

выставка в группе) 

Обводим шаблон и вырезаем по 

контуру. 

Формируем цилиндры разного 

размера и конус. 

 

Листы бумаги (цвет на 

выбор), шаблон, простые 

карандаши, ножницы, клей 

карандаш, образец, проектор, 

мультимедийный экран, 

ноутбук, видео «Космический 

транспорт для детей. Запуск 

ракеты. Развивающий 

мультик для детей». 

1 (20 мин) 

27.04.2025 «Ракета» 

(конус, цилиндры) 

Создаем образ по образцу, 

украшаем свою поделку готовыми 

деталями. 

 

Листы бумаги (цвет на 

выбор), шаблон, простые 

карандаши, ножницы, клей 

карандаш, готовые детали 

1 (20 мин) 
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(кнопки, иллюминаторы), 

образец. 

08.05.2025 «Невиданный 

зверь» 

Развлечение 

(создание зверя по 

замыслу) 

Создаем образ, формируя бумагу 

знакомыми способами и дополняя 

его деталями по замыслу. 

Материал на выбор. 1 (20 мин) 

15.05.025 «Лев» 

(конус, капли) 

Обводим шаблон и вырезаем по 

контуру. 

Формируем конус из картона. 

Склеиваем бумажные жгутики в 

форме капли и формируем из 

капель гриву.  

 

Лист картона желтого и 

оранжевого цвета, трафареты, 

простые карандаши, 

ножницы, полоска желтой и 

оранжевой бумаги, листы 

оранжевой бумаги, черные 

маркеры, готовые детали 

(желтые жгутики), образец. 

1 (20 мин) 

22.05.2025 «Лев» 

(конус, капли) 

Склеиваем бумажные жгутики в 

форме капли и формируем из 

капель гриву.  

Изготавливаем цилиндры (ноги), 

скручиваем полоски ровным и 

косым способом (хвост). 

Нарезаем край бумаги на узкие 

полоски (бахрома). 

Лист картона желтого и 

оранжевого цвета, трафареты, 

простые карандаши, 

ножницы, полоска желтой и 

оранжевой бумаги, листы 

оранжевой бумаги, черные 

маркеры, готовые детали 

(желтые жгутики), образец. 

1 (20 мин) 

29.05.2025 «Лев» 

(конус, капли) 

Изготавливаем цилиндры (ноги), 

скручиваем полоски ровным и 

косым способом (хвост). 

Нарезаем край бумаги на узкие 

полоски (бахрома). 

Создаем образ, путем соединения 

готовых форм.  

Украшаем деталями. 

Лист картона желтого и 

оранжевого цвета, трафареты, 

простые карандаши, 

ножницы, полоска желтой и 

оранжевой бумаги, листы 

оранжевой бумаги, черные 

маркеры, готовые детали 

(желтые жгутики), образец. 

1 (20 мин) 
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 «Петушок» 

(конус, пружинки, 

капли) 

 

Мастер класс 

сродителями  

(создание 

совместного 

образа). 

Обводим шаблоны и вырезаем по 

линии.  

Формируем конус из картона. 

Разрезаем полоски по линии в 

длину. 

Складываем пружинки. 

Склеиваем из полосок капли (хвост, 

крылья, бородка, гребешок). 

Создаем образ по образцу,  

дополняя его деталями. 

Листы картона (цвет на 

выбор, шаблоны, простые 

карандаши, расчерченные 

полоски красного цвета, 

полоски бумаги разного 

цвета, клей карандаш 

ножницы, клей ПВА, клеевые 

кисточки, тарелочки, 

салфетки, готовые детали 

(глаза, клюв, лапки). 

1 (20 мин) 

 

 

 

 

 

2.1 Организационно – педагогические условия 

 

2.2 Календарный учебный график 

 

Начало занятий с 01.09.2024г. по 31.05.2025г. 

Каникулы с 01.01.2025г. по 08.01.2025г. 

Летний отпуск с 01.06.2025г. по 31.08.2025г. 

Количество учебных недель – 36 

 

 Количество занятий Время 

В неделю 1 20 мин 

В месяц 4 80 мин 

В год 36 720мин 
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Условия реализации программы 

 

3.Организационный раздел 

3.1Материально – техническое обеспечение – проектор, мультимедийный экран, ноутбук. 

Необходимые условия:  

1. Кадровые: воспитатели ДОО имеют педагогическое образование, своевременно пройдены курсы повышения 

квалификации. 

2. Материально-технические: группа с хорошим дневным и вечерним освещением, парты и стулья, соответствующие 

возрасту детей, доска, динамики, ноутбук, проектор, экран. 

 

3.1 Перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для реализации программы 

 Бумага белая, цветная двухсторонняя и односторонняя; 

 Картон белый, цветной и гофрированный; 

 Оракал; 

 Клей – карандаш; 

 Клей ПВА; 
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 Клеевые кисточки; 

 Салфетки; 

 Сеты; 

 Ножницы; 

 Простые карандаши; 

 Черные маркеры, 

 Толстые шерстяные нитки. 

 

3.2 Информационное оснащение: 

Видео: 

 «Как появилась бумага? - Профессор Почемушкин». 

 Военные самолеты. 

 АНТАРКТИДА 17 Фактов О Загадочной Антарктиде! ИНТЕРЕСНОСТИ. 

 Космический транспорт для детей. Запуск ракеты. Развивающий мультик для детей. 
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1.Разнообразие 

умений и 

навыков 

Имеет четкие технические 

умения и навыки, умеет 

правильно использовать 

инструменты 

Имеет отдельные технические 

умения и навыки, умеет правильно 

использовать инструменты. 

Имеет слабые технические 

навыки, отсутствует умение 

использовать инструменты. 

2. Практические 

навыки и приемы 

художественной 

обработки 

бумаги.  

Имеет широкий кругозор 

знаний, свободно использует 

знакомые навыки и приемы, 

пользуется дополнительным 

материалом. 

Имеет не полные знания, не совсем 

свободно использует знакомые 

навыки и приемы, пользуется не 

всем дополнительным материалом. 

Недостаточны знания, использует 

не все знакомые навыки и приемы, 

не пользуется дополнительным 

материалом. 

3. Создание 

изделий из 

бумаги, по 

схемам, 

шаблонам и 

устным 

инструкциям.  

Ребенок правильно работает со 

схемами и шаблонами, умеет 

четко работать по устным 

инструкциям. 

Недостаточно правильно работает 

со схемами и шаблонами, не совсем 

четко умеет работать по устным 

инструкциям. 

Не всегда правильно работает со 

схемами и шаблонами, работает 

по устным инструкциям ни с 

первого раза. 

4. Выполнение 

композиции из 

полученных 

изделий. Умение 

красиво, 

выразительно 

эстетически 

грамотно 

оформить 

поделку.  

Точность, полнота восприятия 

цвета, формы, величины, 

хорошее развитие мелкой 

моторики рук; поделка 

обладает содержанием и, 

выразительностью. Ребенок 

обладает творческим 

воображением и  устойчивым  

вниманием. 

Ребенок воспринимает четко 

формы и величины, но 

недостаточно развита мелкая 

моторика рук, репродуктивное 

воображение с элементами 

творчества. Знает, как сделать, но 

иногда необходимы словесные 

указания. 

Не всегда может соотнести размер 

и форму, мелкая моторика рук 

развита слабо, воображение 

репродуктивное. 
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3.3 Формы предъявления и демонстрации результатов: 

 Развлечение «Парикмахерская для зверей»; 

 Развлечение (изготовление подарков к Дню Святого Валентина); 

 Занятие, посвященное 200 летию со дня открытия Антарктиды; 

 Тематическое мероприятие, посвященное Дню защитника отечества (подарки папам, дедушкам); 

 Мастер класс (изготавливаем поделки с папами в подарок мамам); 

 Тематическое мероприятие, посвященное Дню Космонавтики (тематическая выставка в группе); 

 Развлечение (создание зверя по замыслу); 

 Мастер класс с родителями  (создание совместного образа); 

 Тематические выставки в группе и детском саду; 

 Оформление помещений детскими работами. 

 

 

            3.4 Список литературы: 

 

Для взрослых: 

 

1. Рябко Н.В. « Занятия по изобразительной деятельности дошкольника. Бумажная пластика» (Москва. Педагогическое 

общество России. 2009г.)  

2. Новикова И.В. «Конструирование из бумаги в детском саду»,  «Академия развития» 2008 г. 
 

Нормативно – правовая база: 

 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ  

Статья 101. Осуществление образовательной деятельности за счет средств физических лиц и юридических лиц.  
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2. СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей". 

 

3. Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 N 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 

4. Письмо Минобразования РФ от 18.06.2003 N 28-02-484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных 

программ дополнительного образования детей, утвержденные на заседании Научно-методического совета по 

дополнительному образованию детей Минобразования России 03.06.2003, для использования в практической работе». 

 

5. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении информации (вместе с Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы))». 

 

Интернет ресурсы: 

1. http://062013.imgbb.ru/community/98/981317/0d816531ffc3c6dff7f0f51c38ff938a.jpg – поделка бабочка; 
2. https://vtemu.by/wp-content/uploads/2018/09/4f.jpg – поделка ежик; 
3. https://i.pinimg.com/736x/99/e7/13/99e713be78789c8356950cee223aed39.jpg – поделка яблоко и гусеница; 

4. https://www.maam.ru/upload/blogs/detsad-268814-1418312571.jpg – поделка барашек; 
5. https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/881477/2c6ac815-cfbf-4b7d-a504-96f795423f10/s1200 – поделка птичка; 
6. https://i.pinimg.com/474x/53/0c/1c/530c1ca54f0742176908787c4075683e.jpg – поделка осьминог; 

7. https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/0746/00023dad-be38256e/1/img9.jpg – поделка лягушонок; 
8. https://i.pinimg.com/236x/97/bf/6c/97bf6c32da55f52c6353cd9ef0dd7073--om.jpg – поделка пингвин; 

9. https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/225396/26d93467-d096-4382-b66e-df9648eb8da9/s375 – поделка динозавр; 
10. http://900igr.net/up/datas/68834/015.jpg – поделка утенок; 
11. https://www.maam.ru/upload/blogs/detsad-6348-1486995022.jpg – поделка мышки; 

12. http://blog.nils.ru/wp-content/uploads/2018/02/1959_656.jpg – поделка самолет; 
13. http://findcraftideas.com/wp-content/uploads/2018/05/paper-crafts-for-kids-easy-blue-and-neon-peacock-with-paper-youtube-inside-

peacock-craft-ideas-for-kids.jpg – поделка жар птица; 
14. https://otvet.imgsmail.ru/download/31ae3c9d5f26210b3f89114e6dd4f890_i-157.jpg – поделка летучая мышь; 
15. https://onwomen.ru/wp-content/uploads/2016/05/zhirafy-iz-bumagi-600x450.jpg – поделка жираф; 
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16. https://i.ytimg.com/vi/AZrxQIZsUTI/maxresdefault.jpg – поделка лев; 

17. http://itd1.mycdn.me/image?id=848786993490&t=20&plc=WEB&tkn=*aCGQMBk7ClQqIc_v7nWxhT-jq10 – поделка 

петушок; 

18. http://otvetkak.ru/image/%D0%A0%D0%A1%D0%A0-033.jpg – поделка ракета; 

19. https://www.youtube.com/watch?time_continue=64&v=23xoEJw3mYk Военные самолеты. 

20. https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=lh_mRIHCpvMАНТАРКТИДА  17 Фактов О Загадочной Антарктиде! 

ИНТЕРЕСНОСТИ 

21. https://www.youtube.com/watch?v=cm-eDKSfHSY Космический транспорт для детей. Запуск ракеты. Развивающий 

мультик для детей 

22. https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=md4MuAnYgEw Как появилась бумага? - Профессор Почемушкин 
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