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Раздел 1.  Целевой раздел Программы 

 

1.1 Пояснительная записка 

«Истоки способностей и дарований детей – 

на кончиках их пальцев. 

От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, 

которые питают источник творческой мысли». 

В.А. Сухомлинский 

Содержание данной рабочей программы развития мелкой моторики у 

детей раннего возраста построено в соответствии с требованиями ФГОС и 

отражает основные направления всестороннего развития ребенка. 

Данная рабочая программа составлена в соответствии с нормативно - 

правовыми документами: ФЗ «Об образовании в РФ» №273, ФГОС ДО от 

17.10.2013 №1155, Приказом Минобрнауки России №1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам дошкольного образования» от 30.08.2013, 

примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. 

В основу программы положены принципы: 

- научной обоснованности и практической применимости; 

- развивающий характер обучения, основанный на детской активности; 

- интеграция образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников; 

- комплексно – тематическое построение образовательного процесса; 

- единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольника; 

Данная программа предназначена для работы с детьми раннего 

возраста по правильному развитию мелкой моторики и является 

своевременной поддержкой в формировании последовательной координации 

движений пальцев рук у детей. 

Кружок «Умелые пальчики» направлен на развитие и укрепление 

мелкой моторики рук у детей 2 – 3 года. Данную работу следует начинать с 

самого раннего возраста. Уже грудному младенцу можно делать 



4 

 

пальчиковую гимнастику – массировать пальчики. Для развития моторики 

рук на занятиях данного кружка используются следующие приемы, игры и 

упражнения: 

- самомассаж кистей рук; 

- пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры; 

- выполнение движений с мелкими предметами (мозаика, конструктор, 

крупы, мелкие игрушки, счетные палочки, пуговицы, бусины); 

- рисование (пальчиками, ладошками, пластилином, штриховка, 

закрашивание, лабиринты); 

- аппликация. 

Занятия включают в себя разнообразные игровые упражнения, 

проводимые на материале различных лексических тем. В работе 

используются различные по фактуре материалы (бумага, картон, ткань 

различной фактуры, нитки, крупы, пуговицы и др.). 

Образовательная деятельность проводятся 1 раз в неделю в течение 

всего учебного года. Форма работы может быть разной: с подгруппами, 

индивидуально. 

К концу учебного года дети должны будут уметь работать с бумагой в 

разных техниках, научиться правильно держать карандаш, ручки станут 

более гибкими, послушными, дети научатся самостоятельно и творчески 

работать. 

Проблема: низкий уровень речевого развития, а так же мелкой 

моторики у детей младшего дошкольного возраста. 

Некоторые родители считают: ребёнок хорошо бегающий, прыгающий, 

подвижный не будет испытывать затруднений при обучении письму. Но 

проблема в том, тонкие мышечные координации рук и пальцев развиваются 

независимо от общей мышечной координации! И очень ловкий ребёнок 

может испытывать затруднения при письме – именно потому, что это 

совершенно другой навык. 

Моторные центры речи находятся рядом с моторными центрам пальцев 

рук, поэтому стимулируя моторику, мы развиваем речь. 

В младшем дошкольном возрасте наилучший эффект даёт тренировка 

пальцев рук. Наиболее интересным и занимательным способом для развития 

мелкой моторики рук, считается применение пальчиковых игр во всём их 

разнообразии, так как они интересны детям, соответствуют возрасту, 

позволяют значительно улучшить моторику рук. 

Кружок для развития мелкой моторики и артикуляции «Умелые 

пальчики», объединяет два вида деятельности: пальчиковую и 



5 

 

артикуляционную гимнастику. Первая часть занятия – пальчиковые игры и 

упражнения, вторая – артикуляционная разминка. 

Программа направлена на: 

 Развитие мелкой моторики и укрепление мелкой моторики. 

 Развитие интеллектуальных способностей. 

 Развитие высших психических функций. 

 Развитие физических способностей. 

Развитие мелкой моторики необходимо не только для выполнения каких-

либо повседневных действий, но и стимуляции мозговой деятельности и для 

развития интеллектуальных способностей. Так учеными доказано, что 

уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. Так же установлено, что 

уже к 6-7 годам в основном заканчивается созревание соответствующих зон 

головного мозга, развитие мелких мышц кисти. Из этого следует, что 

начинать работу в данном направлении необходимо с двух лет, так как это 

самый благоприятный период для развития ребенка, когда кора больших 

полушарий окончательно еще не сформирована. 

Новизна программы «Умелые пальчики», объединяет два вида 

деятельности: пальчиковую и артикуляционную гимнастику. Первая часть 

кружка – пальчиковые игры и упражнения, вторая – артикуляционная 

разминка. 

Педагогическая целесообразность. 

При решении поставленных задач учтены основные принципы дидактики: 

возрастные особенности, физические возможности и индивидуально-

психологические особенности ребенка 2-3 лет. 

 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы: Знакомство с технологиями речевой активности, развитие 

творческих способностей, воспитание взаимодействия и сотрудничества. 

Обучающие задачи: 

1. Знакомство детей с пальчиковыми играми и пальчиковым 

театром. 2.Изучение основ речевой активности, артикуляционной 

моторики. 3.Изучение основ координации движений, ритмики. 

Развивающие задачи: 

1. Развитие у детей познавательной активности, любознательности, 

стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитию 

умственных способностей и речи; 
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2. Развитие у детей на основе разнообразной деятельности 

эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, 

готовности к проявлению гуманного отношения в детской 

деятельности, поведении, поступках. 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитание умение объединению детей в группы по интересам, их 

умению сотрудничать. 

2. Воспитание умений взаимодействие между собой и педагогом. 

 

1.3 Принципы работы 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства, 

обогащение              детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество дошкольной образовательной организации с 

семьёй; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных 

действий   ребенка в различных видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования; 

9. учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

1.4 Возрастные особенности  психического развития детей 

младшего дошкольного возраста (2 - 3 лет) 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как 

он заполнен существенными физиологическими, психологическими и 

социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в 

педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, 

субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, 

беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство 

играет решающую роль в становлении личности, определяя ход и результаты 

ее развития на последующих этапах жизненного пути человека. 



7 

 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста необходима для правильной организации образовательного 

процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного 

образовательного учреждения (группы). 

Возрастная характеристика детей 2 - 3 лет 

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное 

развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной 

системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у 

мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики 

(к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек 

опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с 

мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно - деловое общение ребенка со взрослым; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами.  Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 
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К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 

всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети начинают 

использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 

символического мышления - способности по запечатленным 

психологическим образам-символам предметов 

воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать 

некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем 

прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 

года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается 

рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся 

самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным 

действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 
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от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст 

кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
 

 

 

 

 

 

 

1.5. Предполагаемый результат обучения 

В результате освоения Программы дети: 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

- играет рядом; 

- ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

- ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

- ребенок  владеет основными гигиеническими навыками, простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

др.); 

- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

- ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 
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- ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели; 

- ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

- ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

 

Раздел 2. Содержательный раздел Программы 

2.1. Объем образовательной нагрузки дополнительного образования 

«Умелые пальчики»  

Возраст Количество ОД в неделю Количество ОД в неделю 

2-3 года 1 (10 мин.) 1 

 

 

      Программа рассчитана на 1 год обучения по 1 занятию в неделю 

продолжительностью  в 10 минут. 

  

2.2. Календарно-тематическое планирование 

 

Месяц Содержание Задачи 

Октябрь Д/и «Чудесный 

мешочек» 

Определять на ощупь предметы, 

развивать тактильные ощущения. 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Капуста» 

Упражнять в выполнении различных 

имитационных движений. 

Перекладывание Формировать умения действовать по 
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из одной емкости 

в другую 

указанию педагога - брать большим и 

указательным пальцем фасоль. 

Развивать гибкость пальцев. 

Д/и «Сухой 

бассейн»» 

Развивать умения находить мелкие 

игрушки в «сухом бассейне». 

Д/и «Прищепки» Способствовать формированию 

умений пользоваться прищепками, 

держать прищепку тремя пальцами, 

сжимать и разжимать ее. 

Ноябрь 

 

«Пальчиковая 

гимнастика 

«Семья» 

Собирать пальчики в ладошку и 

разгибать поочередно, начиная с 

мизинца. 

Подвижная игра 

«Зарядка» 

Упражнять детей в выполнении 

движений, согласно тексту. 

Упражнение 

«Пуговицы»» 

Формировать умения детей 

выкладывать простейший узор из 

пуговиц. 

Самомассаж 

«Ручки греем» 

Развивать умения выполнять 

движения по внешней стороне ладони. 

Игра» 

Художник» 

Развивать умения рисовать с помощью 

волшебной палочки или пальчиком. 

Декабрь Пальчиковая 

гимнастика 

«Новогодние 

игрушки» 

Упражнять в поочередном соединении 

большого пальчика с остальными 

левой и правой рукой вместе. 

Конструирование 

«Башенка» 

Привлекать детей к конструированию 

башенки. Знакомить с деталями 

строительного материала. 

Д/и «Рисуем на 

крупе» 

Укреплять и развивать мелкую 

моторику пальцев рук. 
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Настольная игра 

«Мозаика» 

Развивать координацию движений 

пальцев ведущей руки. 

Подвижная игра 

«Лохматый пес» 

Упражнять в выполнении движений, 

согласно тексту. 

Январь Игра «Веселые 

упражнения с 

карандашом» 

Формировать умения раскатывать 

карандаш между ладошками. 

Улучшать координацию движений 

кисти, движения пальцев рук. 

Конструирование 

из палочек 

«Заборчик», 

«Дорожка» 

Упражнять детей выкладывать из 

счетных палочек по образцу. 

Игра «Лепим 

снежки» 

Развивать умения скатывать шарики 

разного размера из салфеток. 

Графическое 

упражнение 

«Проведи 

дорожку» 

Формировать умения проводить 

линию от одной картинки к другой. 

Февраль Д/и «Массажный 

мячик» 

Развивать сгибательные и 

разгибательные мышцы кистей рук. 

Отрабатывать слаженность движений 

обеих рук. 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Пять пальцев» 

Упражнять детей в поочередном 

касании пальчиков, начиная с 

большого, запоминать названия 

каждого из них. 

Самомассаж 

«Добываем 

огонь» 

Формировать умения энергично 

растирать ладони друг о друга. 

Конструирование 

из палочек 

Упражнять детей выкладывать из 

счетных палочек по образцу. 
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«Лесенка» 

Д/и «Уложим 

куклу спать» 

Упражнять в закреплении навыков 

раздевания. 

Март Пальчиковое 

рисование 

«Букетик для 

мамы» 

Развивать умения детей рисовать 

пальчиками. 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Этот пальчик..» 

Формировать умения поочередно 

разгибать пальчики. 

Конструирование 

«Машина» 

Развивать умение сооружать машину, 

знакомить с деталями строительного 

материала. 

Самомассаж 

«Стряпаем» 

Развивать умения имитировать 

скатывание колобков. 

Застегивание и 

расстегивание 

пуговиц 

Формировать умения детей 

просовывать пуговицу в большое 

отверстие. 

Апрель 

 

 

Рисование 

«Дорисуй 

ниточки к 

шарикам» 

Развивать умения правильно держать 

карандаш. 

Конструирование 

«Дорожка» 

Развивать умения детей сооружать 

дорожку, знакомить с деталями 

строительного материала. 

Игра «Спрячь в 

ладошке» 

Укреплять мышцы пальцев и кистей 

рук. 

Упражнение 

«Обведи 

шаблон» 

Развивать умения детей левой рукой 

крепко прижимать шаблон к бумаге, а 

правой обводить его карандашом. 
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Упражнение 

«Фонарики» 

Формировать умение сжимать и 

разжимать кулачок. 

Май Игра «Собери 

бусы» 

Упражнять детей в нанизывании 

крупных деталей на шнурок. 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Пальчики, 

здравствуйте» 

Формировать умения детей соединять 

поочередно пальчики одной ладони с 

другой, начиная с большого пальчика. 

Игра «Дарики - 

комарики» 

Упражнять в соединении большого и 

указательного пальцев на обеих руках. 

Игра «Где же, 

где же наши 

ручки?» 

Развивать умения подражать 

движениям взрослого. 

Складывание в 

бутылочку 

Формировать умения бросать мелкие 

предметы в бутылочку, у которой 

узкое горлышко. 

 

2.3. Методы и приёмы 

 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест 

ложкой, пьет из кружки и др.); экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и др.); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого;  

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры);  

 игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, 

игры с дидактическими игрушками);  

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь);  

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала;  

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.);  
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 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения).   

2.4. Виды и формы работы 

       Основополагающие моменты концепции дошкольного обучения 

сводятся к использованию широкого спектра методов, приемов, форм и 

средств обучения. При этом учитываются индивидуальные особенности 

детей, а также особенности их общекультурного развития и семьи. Итак, 

основные приемы: 

1.Практическая игра; 

2.Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

3.Теоретические занятия; 

4.Познавательно-исследовательская деятельность (наблюдения и 

экспериментирование); 

5.Различные виды продуктивной деятельности; 

6.Самостоятельная игровая деятельность. 

 

Раздел 3. Организационный раздел Программы 

3.1. Кадровое обеспечение образовательной программы. 

    Воспитатель должен обладать основными компетенциями в 

организации различных видов деятельности и общения воспитанников; 

организации образовательной деятельности по реализации программы; 

осуществлении взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников и работниками образовательного 

учреждения; владении информационно-коммуникационными 

технологиями и умением применять их. 

3.2. Материально-техническое обеспечение образовательной 

программы 

 занятия проводятся в учебном кабинете; 

 пластиковые контейнеры с природными наполнителями, пуговицами; 

 контейнеры для проведения индивидуального массажа (бигуди 

небольшого диаметра, грецкие орехи, ребристые палочки); 

 набор прищепок; 

 картотека пальчиковых игр; 

 шнурки с узелками; 

 игры-шнуровки; 

 наборы конструктора «Лего»; 
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 наборы небольших игрушек; 

 пальчиковый театр, 

 наборы счетных палочек; 

 дидактические игры с пуговицами, липучками, молниями; 

 наборы геометрических фигур, 

 шишки, грецкие орехи, мячи «Ежики», массажеры «Су-Джоку» 

 раскраски – штриховки, 

 сухой бассейн (фасоль, горох, рис), 

 разной величины горлышки от бутылочек для закручивания и 

откручивания пробок, 

 игры со шнуром, 

 бусины 

 

3.3. Научно-методическое обеспечение образовательной программы 

 

1. «Пальчиковые игры для детей»- С. О. Ермакова, 2009 г. 

2. «Забавы для малышей»- М. Ю. Картушина., Москва «Творческий 

центр», 2007 г. 

3. «Озорные пальчики»- муз. занятие И. В. Бодраченко, журнал 

«Музыкальный руководитель» №8, 2007 г. 

4. «Пальчиковые игры для малышей» - Д. А. Костраба, журнал 

«Музыкальный руководитель» №5, 2008 г. 

5. «Учимся играя.» Волина В. М., 1994 

6. «Возрастная психология. Развитие ребёнка от рождения до 17 лет» 

И.Ю. 635665898/88  М.: Просвещение, 2006. 

7. «Альбом по развитию мелкой моторики. Умные пальчики» (1000 

заданий для малышей) В.Г.Дмитриева 

8. «Формирование мелкой моторики рук. Игры и упражнения» 

С.Е.Большакова 

9. «Игры для развития мелкой моторики рук с использованием 

нестандартного оборудования» 

10. «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста 

(методическое пособие для воспитателей и родителей) Е.А.Янушенко 
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11. «Упражнения для развития мелкой моторики рук пуговки и пальчики» 

В.М.Медов 

12. «Игры на развитие мелкой моторики рук (набор развивающих 

картинок)» Л.П.Трушина 

 

 

3.4. Время и сроки реализации образовательной 

Программы 

 

     Программа рассчитана на  год работы с детьми группы раннего развития. 

Курс занятий по программе рассчитан 1 раз в неделю. Занятия проводятся во 

второй половине дня. Продолжительность занятий  составляет 10 минут. 

Общее количество занятий в год составляет: 32 занятия. 

     Данные формы ОД реализуются также в режимных моментах: совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность с семьей.  

Формами организации жизнедеятельности детей по реализации и 

освоению содержания программы являются дидактические игры, сюжетно-

ролевые игры, развлечения и т.д. Данная деятельность соответствует 

требованиям СанПиН. 

 

Раздел 4. Дополнительный раздел 

 

Программа дополнительного образования «Умелые пальчики» 

обеспечивает приобщение дошкольников к. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел состоит из пояснительной записки, описания 

планируемых результатов освоения Программы. В пояснительной записке 

отражена актуальность, характерные особенности и задачи Программы. 

Содержательный раздел определяет общее содержание Программы, 

описание форм работы с детьми. 

Организационный раздел кадровое обеспечение, время и сроки 

реализации Программы, материально-техническое обучение,  список 

литературы. 
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Раздел 5. Список литературы 

1. «Пальчиковые игры для детей»- С. О. Ермакова, 2009 г. 

2. «Забавы для малышей»- М. Ю. Картушина., Москва «Творческий 

центр», 2007 г. 

3. «Озорные пальчики»- муз. занятие И. В. Бодраченко, журнал            

«Музыкальный руководитель» №8, 2007 г. 

4. «Пальчиковые игры для малышей» - Д. А. Костраба, журнал 

«Музыкальный руководитель» №5, 2008 г. 

5. «Учимся играя.» Волина В. М., 1994 

6. «Возрастная психология. Развитие ребёнка от рождения до 17 лет» 

И.Ю. Кулагина. - М.: Айрис-пресс, 2005. 

7. «Речь и развитие психических процессов ребенка» А.Р. Лурия, Ф.А. 

Юдович. - М.: Просвещение, 2006. 

8. «Альбом по развитию мелкой моторики. Умные пальчики» (1000 

заданий для малышей) В.Г.Дмитриева 

9. «Формирование мелкой моторики рук. Игры и упражнения» 

С.Е.Большакова 

10. «Игры для развития мелкой моторики рук с использованием 

нестандартного оборудования» 

11. «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста 

(методическое пособие для воспитателей и родителей) Е.А. 

Янушенко 

12. «Упражнения для развития мелкой моторики рук пуговки и 

пальчики» В.М.Медов 

13. «Игры на развитие мелкой моторики рук (набор развивающих 

картинок)» Л.П.Трушина  
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