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Паспорт программы 
 
 

Наименование программы Дополнительная общеразвивающая 
программа «Ступеньки к школе» 

Обоснование для разработки 
программы 

Дополнительная общеразвивающая 
программа «Ступеньки к школе» составлена в 
соответствии с нормативно-правовыми 
документами: 

1. Федеральная образовательная программа 
дошкольного образования от 25.11.2022г. № 
1028 
2. Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» от. 29. 12. 2012 
№273-ФЗ 
3. Приказом Министерства Просвещения 
Российской Федерации от 09.11.2018 г.№196 
«Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным 
программам» 
4.Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020г. №28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания, обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи» 
5.Постановлением Главного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021г. 
№2 «Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» 

Цель программы Удовлетворение индивидуальных 
потребностей учащихся в нравственном и 
интеллектуальном развитии 



  

Задачи программы -знакомство со звуками и буквами, графическим 
изображением букв; 
-подготовка руки к письму («печатание» букв, 
слов, предложений, цифр, математических 
знаков). 
-формировать умения сравнивать количество 
предметов и обозначать математическое действие 
с помощью цифр и знаков; 
-учить измерять линейкой, определять результаты 
измерения; 
-знакомить с часами (стрелки, циферблат); 
-развивать умения проводить звукобуквенный 
анализ слов, правильно определять и давать 
характеристику звука; 
-развивать умения правильно обозначать звук на 
письме, составлять слова из букв и слогов, читать. 
-развивать умение самостоятельно составлять и 

 решать арифметические задачи, примеры на 
сложение и вычитание. 
-формирование мотивов к конструктивному 
взаимодействию и сотрудничеству со 
сверстниками и педагогом; 
-воспитывать ответственность за результат своей 
деятельности 

Сроки и этапы реализации 
программы 

9 месяцев (72 часа) 

Ожидаемые результаты - знаком со звуками и буквами, графическим 
изображением букв; 
- умеет «печатать» буквы, слова, предложения, 
цифры, математические знаки. 
- умеет сравнивать количество предметов и 
обозначать математическое действие с помощью 
цифр и знаков; 
- умеет измерять линейкой, определять 
результаты измерения; 
- умеет пользоваться часами; 
- умеет проводить звукобуквенный анализ слов, 
правильно определять и давать характеристику 
звука; 
- умеет правильно обозначать звук на письме, 
составлять слова из букв и слогов, читать. 
- умеет самостоятельно составлять и решать 
арифметические задачи, примеры на сложение и 
вычитание. 
- сформирован мотив к конструктивному 
взаимодействию и сотрудничеству со 
сверстниками и педагогом; 
- проявляет ответственность за результат свой 
деятельности 

 
 
 
 



  

I. Целевой раздел дополнительной общеразвивающей программы 
«Ступеньки к школе» 

 
 Пояснительная записка 
Программа «Ступеньки к школе» представлена 2-мя направлениями: первое 

направление - «Подготовка к обучению грамоте», составленное и разработанное на основе 
программ и пособий: Колесниковой Е.В. «От звука к букве», Журовой Е.Н., Варенцовой 
Н.С., Дуровой Н.В., Невской Л.Н. «Обучение дошкольников грамоте», Филичевой Л.Н. 
«Развитие графических навыков», второе направление – «Развитие математических 
представлений», составлено на основе программ и пособий: Колесниковой Е.В. 
«Математические ступеньки». 

Дошкольное образование – это фундамент всей образовательной системы, так 
как именно здесь закладываются основы личности, определяющие характер 
будущего развития ребенка. 

На этапе дошкольного возраста необходимо создать условия для максимального 
раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка, необходимо создать 
условия для развития функционально грамотной личности – человека, способного решать 
любые жизненные задачи (проблемы), используя для этого приобретаемые в течение всей 
жизни знания, умения и навыки. Ребенок должен получить право стать субъектом 
собственной жизнедеятельности, увидеть свой потенциал, поверить в свои силы, 
научиться быть успешным в деятельности. Это в значительной мере облегчит ребенку 
переход из детского сада в школу, сохранит и разовьет интерес к познанию в условиях 
школьного обучения. 

Актуальность. 
Подготовка детей к школе на сегодня приобретает все большую актуальность. Во 

многом это связано с тем, что с проникновением западной культуры и ее ценностей, в 
стране меняются условия развития ребенка – развитие часто заменяется простыми 
изменениями. Ребенок развивается, его внутренний мир расширяется, но к реальному 
физическому миру это зачастую не имеет никакого отношения. Случается, ребенок, 
начинающий ходить в школу, может перечислить имена всех «смешариков», 
«фиксиков» и «Барбоскиных», знает, как проходить сложнейшие уровни в новейших 
компьютерных играх, но не знает, как называется страна, в которой он живет, чем река 
отличается от моря, не может на вид отличить букву от цифры. 

Конечно, не все дети такие. Все же, многие родители пытаются подготовить 
ребенка к школе собственными усилиями. Иногда вполне удачно. Но не всегда родители 
имеют достаточное количество времени и достаточно сформированный педагогический 
подход для того, чтобы подготовить ребенка к школе на должном уровне. 

В школе ребенок не начинает, а продолжает развитие. 
Созданием данной образовательной программы послужил социальный запрос 

родителей для наиболее эффективного решения проблем при переходе детей из детского 
сада в первый класс. Интеллектуальная готовность ребенка (наряду с эмоциональной 
психологической готовностью) является приоритетной для успешного обучения в школе, 
успешного взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 



  

Дополнительная общеразвивающая программа «Ступеньки к школе» составлена в 
соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
от 25.11.2022 №1028 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от. 
29. 12. 2012 №273-ФЗ 

3. приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 
09.11.2018 г.№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 
3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания, 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

5. Постановлением Главного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Дополнительная общеразвивающая Программа составлена с учетом основных 
принципов и подходов, возрастных особенностей детей. 

Назначение программы: осуществление подготовки дошкольников к обучению в 
школе в свободное время, расширение математических представлений, навыков чтения. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что для 
дошкольников создается обстановка непринуждённости, когда желание научиться чему 
бы то ни было возникает естественно, как бы само собой. Используя различные методы, 
формы и приёмы обучения воспитанников необходимо стараться, чтобы у детей желание 
учиться не погасло из-за первых же трудностей, а превратилось в желание к преодолению 
препятствий, своего неумения, в устойчивый познавательный интерес. Детям 
предоставляется возможность с первых же занятий быть активными, уверенными в себе, 
т.е. обеспечить им ситуацию успеха. Учебный материал преподноситься доступно, дети 
учатся с удовольствием, а значит и успешно. 

Для успешной реализации программы используются различные педагогические 
технологии: 

– игровые, так как ведущей деятельностью для детей дошкольного 
возраста является игровая; 

– информационно-коммуникативные – обеспечивают наглядность, 
доступность, устойчивый интерес к познанию нового, представляют новые возможности 
добычи информации; 

– технологии деятельностного подхода, развития критического и 
творческого мышления, которые обеспечивают самостоятельный поиск новых знаний на 
основе имеющихся знаний и опыта ребенка. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Ступеньки к школе» предполагает 
занятия с детьми с общим недоразвитием речи. Занятия с детьми с общим недоразвитием 
речи организовываются совместно с другими обучающимися. 



  

1.1. Цели и задачи реализации дополнительной общеразвивающей   
программы «Ступеньки к школе» 

Цель программы: удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 
нравственном и интеллектуальном развитии. 

Задачи: 
 знакомство со звуками и буквами, графическим изображением букв; 
 подготовка руки к письму («печатание» букв, слов, предложений, цифр, 

математических знаков). 
 формировать умения сравнивать количество предметов и

 обозначать математическое действие с помощью цифр и знаков; 
 учить измерять линейкой, определять результаты измерения; 
 знакомить с часами (стрелки, циферблат); 
 развивать умения проводить звукобуквенный анализ

 слов, правильно определять и давать характеристику звука; 
 развивать умения правильно обозначать звук на письме, составлять слова 

из букв и слогов, читать. 
 развивать умение самостоятельно составлять и решать арифметические 

задачи, примеры на сложение и вычитание. 
 формирование мотивов к конструктивному взаимодействию и 

сотрудничеству со сверстниками и педагогом; 
 воспитывать ответственность за результат свой деятельности. 

 
Программа рассчитана на 9 месяцев Программа предполагает 1 занятие в неделю  
Продолжительность занятия: 30 минут 
 
1.2. Принципы и подходы к формированию дополнительной общеразвивающей 

программы «Ступеньки к школе» 
В основу программы заложены следующие основные принципы: 
Принцип научности. Вся информация, излагаемая в учебной программе, должна 

быть достоверной. 
Принцип адекватности возрасту. Соответствие возрастным и психолого- 

физиологическим особенностям ребенка. 
Принцип личностного подхода. Личность каждого ребенка является непреложной 

ценностью. 
Принцип опоры на интерес. Все занятия должны быть интересны для ребенка. 

Принцип ориентации на достижение успеха. Необходимо создавать условия для 
поддержания у детей веры в собственные силы и в возможность достижения успеха. 

Принцип доступности. Излагаемый материал по сложности должен быть доступен 
пониманию ребенка. 

Принцип интерактивного обучения. Методы, приемы, формы и средства обучения 
должны создавать условия, при которых дети занимают активную позицию в процессе 
получения знаний. 

Принцип последовательности. Изложение материала должно иметь логическую 
последовательность 



  

Принцип обратной связи. Педагог должен постоянно интересоваться впечатлениями 
детей от прошедшего занятия. 

В программе учитываются следующие подходы: 
1. Личностно-ориентированный подход ставит в центр образовательной системы 

личность ребенка, развитие его индивидуальных особенностей. 
2. Деятельностный подход - предполагает, что в основе развития лежит активное 

непрерывное взаимодействие с окружающей действительностью. 
3. Системный подход это организация образовательного процесса, в котором 

главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной степени 
самостоятельной познавательной деятельности ребенка. 

4. Индивидуальный подход выражается в том, что общие задачи воспитания, 
которые стоят перед педагогом, работающим с коллективом детей, решаются 
посредством педагогического воздействия на каждого ребенка, исходя из знаний его 
психологических, возрастных особенностей. 

 
 1.3. Планируемые результаты освоения дополнительной 

общеразвивающей    Программы «Ступеньки к школе» 
Ожидаемые результаты после реализации программы: 

 знаком со звуками и буквами, графическим изображением букв; 
 умеет «печатать» буквы, слова, предложения, цифры, математические знаки. 
 умеет сравнивать количество предметов и обозначать

 математическое действие с помощью цифр и знаков; 
 умеет измерять линейкой, определять результаты измерения; 
 умеет пользоваться часами; 
 умеет проводить звукобуквенный анализ слов, правильно определять и 

давать характеристику звука; 
 умеет правильно обозначать звук на письме, составлять слова из букв и 

слогов, читать. 
 умеет самостоятельно составлять и решать арифметические задачи, примеры 

на сложение и вычитание. 
 сформирован мотив к конструктивному взаимодействию и сотрудничеству со 

сверстниками и педагогом; 
 проявляет ответственность за результат свой деятельности 

 
II. Содержательный раздел 

2.1.Содержание курса общеразвивающей дополнительной программы 
«Ступеньки к школе» 

Основные задачи образовательной деятельности в области познавательного 
развития: 

1.     Количество и счет.  
·      Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества 

по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 
отличаются определенными признаками. 

·      Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества 
части или отдельных его частей. 



  

·      Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также 
целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или 
соединения предметов стрелками. 

·      Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 
·      Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 
·      Знакомить с числами второго десятка. 
·      Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 

6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 
пределах 10). 

·      Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 
последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 
пропущенное число. 

·      Знакомить с составом чисел в пределах 10. 
·      Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной основе). 
·      Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет). 
·      Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические 

задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое 
меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) 
и знаком отношения равно (=). 

2.     Величина. 
·      Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов или часть предмета. 
·      Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета 

(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части 
целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) 
и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части 
целого и целое по известным частям. 

·      Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять 
длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры 
(бумаги в клетку). 

·      Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной 
меры. 

·      Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 
·      Сравнивать вес предметов (тяжелее - легче) путем взвешивания их на ладонях. 

Познакомить с весами. 
·      Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры.   
3.     Форма.  
·      Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, 

углы, стороны) и некоторых их свойств. 
·      Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 



  

·      Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 
изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, 
группировать по цвету, форме, размерам. 

·      Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 
треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один 
большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — 
четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать 
фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять 
тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

·      Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 
сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 
представлению. 

4.     Ориентировка в пространстве.  
·      Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, 

учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в 
указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, 
внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, 
перед, за, между, рядом и др.). 

·      Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 
моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, 
схемы. 

·      Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 
пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева 
направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в 
пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

5.     Ориентировка во времени. 
·      Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен 
года. 

·      Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 
«раньше», «позже», «в одно и то же время». 

·      Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 
деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных 
интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

·      Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 
 
Основные задачи образовательной деятельности в области речевого развития: 
1) Формирование словаря: 
обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, 
существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, 
многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи 
точно по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 
совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 



  

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 
естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с 
определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место 
звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи 
(мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 
закреплять умение согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с 
суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен 
прилагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, 
использовать в речи сложные предложения разных видов. 

4) Связная речь: 
совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять 

умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. 
Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей 
самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание 
литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные 
для произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по 
картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие 
рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять 
умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные 
типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и 
используя разнообразные типы связей между предложениями и между частями 
высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений 

на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова 
на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми 
слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 
слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 
формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 
произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 
знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с 
продолжением" (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых 
особенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, 
пословица, небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 
персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 
раскрытия образа; развитие поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного 
жанра и тематики; 



  

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, 
метафор, описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и 
реалистического характера, создание рифмованных строк). 

 
 
2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
Активно используются вариативные формы обучения: 
- Фронтальная - подача учебного материала всему коллективу детей, на этих 

занятиях важен «эффект эмоционального воздействия и сопереживания», что приводит к 
повышению умственной активности, побуждает ребенка к 
самовыражению (интегрированные и итоговые занятия, интеллектуальные игры). 

- Индивидуальная - используется при возникновении затруднения, не уменьшая 
активности детей и содействуя выработке навыков самостоятельной работы. В 
индивидуальных занятиях нуждаются дети с явно выраженными способностями к той 
или иной деятельности, дети с доминирующим познавательным интересом; 

- Подгрупповая (микрогруппы – 2 - 3 человека) – предоставляется возможность 
самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа индивидуализации 
сознательности и активности, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть 
возможности каждого на конкретном этапе деятельности. Всё это способствует более 
быстрому выполнению задания. Особым приёмом при организации этой формы работы 
служит использование ориентировки детей на создание подгрупп с учётом их личных 
отношений и опыта работы. Для этого группа распределяется на более маленькие 
подгруппы. Основанием для комплектования могут быть личные симпатии детей, 
общность их интересов, но, ни в коем случае не совпадение в уровнях развития. 

В процессе обучения детей согласно программе используются следующие основные 
методы: наглядный, словесный, практический. 

Словесный метод является верховным, доминирующим. 
Наглядный метод предусматривает непосредственный показ предметов и явлений 

окружающего мира, наглядных пособий с целью облегчения понимания, запоминания и 
использования учебного материала в практической деятельности учащихся. 

Практический метод заключается в систематической отработке умения и навыка 
путем ритмично повторяющихся умственных действий, манипуляций, практических 
операций в процессе взаимодействия учащихся со взрослым. Функция метода направлена 
как на приобретение знаний, так и на перевод их в плоскость практических умений и 
навыков с последующим совершенствованием до репродуктивного и творческого уровня. 

Программа предусматривает использование эвристических приемов, поисковых 
вопросов, приемов сравнения, различных способов работы с наглядностью. 

Эффективна игровая форма работы, так как именно в игре развиваются творческие 
способности личности. Во все занятия включены всевозможные игры по развитию речи, 
занимательные упражнения, фонетические игры. Часто вводятся игровые ситуации, 
сказочные персонажи, сюрпризные моменты, так нравящиеся детям. 

Опыт показывает, что необходимо достаточно времени уделять звуковому 
восприятию слова, формируя фонетический и речевой слух ребенка. У многих детей есть 
дефекты произношения. Совершенствуя речевой аппарат детей, целесообразно начинать 
занятия с артикуляционных упражнений, проговаривания всевозможных 4 скороговорок, 



  

четверостиший, рифмованных строчек и пр. этот материал представлен в каждом 
конспекте. 

В программу занятий включено множество загадок. Все они на занятиях 
сопровождаются иллюстративным или игровым материалом - муляжами, игрушками и 
др. 

Крайне необходимо постоянно проводить словарную работу, поскольку на 
начальных стадиях обучения чтению процесс понимания отстает от восприятия слова. И 
здесь важны упражнения, формирующие способность быстро схватывать смысл 
читаемого, запоминать содержание, строить высказывания, умение слушать и понимать 
собеседника. Поэтому всегда пополняется словарный запас детей синонимами, 
антонимами в процессе лексико - грамматических игр и пр. 

Для отдыха и снятия напряжения подобраны небольшие физкультминутки. Они 
сопровождают каждое занятие и ни на одном не повторяются, при этом многие из них 
соответствуют теме занятия. 

В качестве форм организации образовательного процесса применяются: 
дидактическая игра, игры – задания, создание игровых ситуаций, сюрпризные моменты, 
творческая работа (рисование), работа в тетрадях. 

 
2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
Развитие ребёнка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. 
Решение программных задач осуществляется в разных формах: 
 специально организованной образовательной деятельности; 
 образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах; 
 в самостоятельной деятельности детей. 
Основной формой организации образовательного процесса является 

образовательная ситуация - форма совместной деятельности педагога и детей, которая 
планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определѐнных 
задач развития, воспитания и обучения. Особенностью такого рода организованной 
образовательной деятельности является обязательное получение образовательного 
результата (рассказа, рисунка, поделки, нового знания или переживания и т.п.) 

Главные задачи образовательных ситуаций - формирование у детей новых умений 
в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие 
способности рассуждать и делать выводы. 

В процессе организованной образовательной деятельности воспитатель создаѐт 
разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и 
умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять 
эмоциональную отзывчивость и творчество. Активно используются игровые приѐмы, 
разнообразные виды наглядности. Участие в решении образовательных ситуаций 
подготавливает детей к школьному обучению. 

Образовательные ситуации включаются и в образовательную деятельность в 
режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 
умений, их применение в новых условиях, проявление ребѐнком активности, 
самостоятельности и творчества. Создание образовательных ситуаций помогает педагогу 
развить детскую инициативу, через постановку перед детьми проблемы, требующей 



  

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для 
экспериментирования, для продуктивного творчества. 

Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 
деятельности, заданных ФОП ДО. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребѐнка дошкольного 
возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает как основа для 
интеграции всех других видов деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 
формах – это дидактические, развивающие, подвижные игры, игры – путешествия, 
игровые проблемные ситуации, инсценировки, игры – этюды и т.д. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 
содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно – ролевых, режиссѐрских, театрализованных игр, 
драматизаций осуществляется преимущественно в утренний отрезок времени и во второй 
половине дня. 

Коммуникативная деятельность занимает отдельное место в сетке 
непосредственно организованной образовательной деятельности, но при этом включается 
во все виды детской деятельности. 

Познавательно – исследовательская деятельность включает в себя широкое 
познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира, 
освоение средств и форм познания. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 
слушания детьми произведений литературы, направленный на развитие читательских 
интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по 
поводу прочитанного. Чтение организуется воспитателем как непосредственно чтение 
(или рассказывание) вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 
видами художественно – творческой деятельности. Художественное восприятие 
произведений искусства обогащает личный опыт дошкольника, обеспечивает интеграцию 
между познавательно – исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 
деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 
проводятся музыкальным руководителем в музыкальном зале. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 
культурой, проведение которых соответствует действующим требованиям СанПиН. 

В образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 
воспитатель, по мере необходимости, создаѐт дополнительно развивающие проблемно – 
игровые и практические ситуации, побуждающие детей применить имеющийся опыт, 
проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность в режимных моментах включает в себя: наблюдения, 
индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 
развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.), создание практических, 
игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, трудовые поручения, беседы и 
разговоры с детьми по интересам, рассматривание картинок, иллюстраций, просмотр 
видеоматериалов разнообразного содержания, индивидуальную работу с детьми в 
соответствии с задачами разных образовательных областей, двигательную деятельность 



  

различной активности, работу по воспитанию культурно – гигиенических навыков и 
культуры здоровья, экспериментирование, свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. 

В культурных практиках воспитателем создаѐтся атмосфера свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей, направлена на обогащение содержания 
творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 
самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального 
опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 
детям, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Творческая деятельность, предполагает использование и применение детьми 
знаний и умений по художественному творчеству, организацию восприятия музыкальных 
и литературных произведений и свободное общение воспитателя и детей на 
литературном, художественном или музыкальном материале. 

Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, логические 
упражнения, занимательные задачи. 

Досуги и развлечения. 
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 
 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и т.д. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 
эмоционального благополучия ребѐнка в детском саду. Самостоятельная деятельность 
детей протекает в основном в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности детей осуществляются в форме самостоятельной 
инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно – ролевые, режиссѐрские и театрализованные игры; 
- развивающие и логические игры; 
- музыкальные игры и импровизации; 
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
- самостоятельная деятельность в различных центрах активности по 

выбору детей; - самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и  самостоятельности воспитатели обязаны 

соблюдать ряд  требований: 
- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 
- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; - 
постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 



  

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое до конца; 
- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 
-  
2.5. Взаимодействие с родителями 
Цель: повышение психолого-педагогической компетентности родителей будущих 

первоклассников и вовлечение в единое образовательное пространство родителей, 
оказание помощи современной семье в разрешении проблем при подготовке детей к 
школе. 

Задачи: 
 показать актуальность проблемы; 
 применять дифференцированный подход в работе с родителями; 
 применять эффективные формы взаимодействия всех участников 

образовательного процесса. 
Формирование качеств, необходимых будущему школьнику, может обеспечить 

лишь система педагогических взаимодействий детсада и семьи. В разнообразных формах 
общения с родителями своих воспитанников, возможно, 

понять какую помощь нужно оказать семьям, в рекомендациях каких специалистов, 
они нуждаются. 

Для разностороннего педагогического просвещения родителей в ДО знакомят с 
основами теоретических и практических знаний работы с детьми в домашних условиях. В 
работе с семьями используются формы работы, направленные на повышение 
компетентности родителей в вопросе подготовки детей к школе: родительские собрания, 
консультации, «Дни открытых дверей», итоговые занятия, на которых родители имеют 
возможность познакомиться с различными формами работы по подготовке детей к школе. 
Большое внимание уделяется индивидуальным консультациям, и беседам, где даются 
рекомендации по выполнению домашних заданий, рекомендации по возникающим 
трудностям в процессе подготовки детей к школьному обучению используются 
разнообразные формы наглядной информации, позволяющие оказывать практическую 
помощь семье будущего школьника. 

 
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Описание психолого-педагогических и кадровых условий 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-
педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 
со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 
личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 
способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 
процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 
образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-
обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 
традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 



  

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 
деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 
обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 
образовательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 
развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 
стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 
периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 
познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, 
в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 
прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 
потребностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 
способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 
этих детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 
запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 
воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 
психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 
обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение 
вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 
профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 
открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 



  

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 
15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 
социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного 
процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, 
а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, 
использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной 
среде. 
Кадровые условия 

 
 
 
 
 

3.2. Организации развивающей предметно-пространственной среды 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 
разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка 
деятельности. 

Для реализации Программы используется следующие возможности РППС: 
групповое помещение. 

В соответствии с ФОП ДО возможны разные варианты создания РППС при условии 
учёта целей и принципов Программы, возрастной и тендерной специфики для реализации 
образовательной программы. 

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его 
функциональным назначением, выделены модули:  

- физкультурно-оздоровительный,  
- игровой,  
- художественно-творческий,  
- поисково-познавательный, 
- релаксации,  
- бытовой. 
У детей дошкольного возраста любые виды деятельности тесно переплетены с 

игрой, познание и экспериментирование легко переходят в творческую сюжетно-ролевую 
игру, так же как и двигательная активность, труд или знакомство с литературным 
произведением. В связи с этим игровой модуль является системообразующим.  

Бытовой модуль включает в себя то, что связано с приемом пищи, трудовыми 
поручениями, трудовой деятельностью.  

Модуль релаксации состоит из зоны отдыха и релаксации, мягкой детской мебели, 
книжных стеллажей, столиков за которыми дети могут смотреть книги, играть в 
спокойные игры. 

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности.  
1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 
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физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 
спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 
образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 
развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 
детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных 
областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 
материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 
демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 
интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-
эстетическое развитие». 

5. Центр математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 
развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 
элементарных математических навыков и логических операций в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 
оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 
способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 
интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 
расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей 
со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу 
для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 
формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 
воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 
потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации, оборудование которого позволяет организовать 
музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 
образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 
воспитанников. 

14. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 



  

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие». 

 
 
3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
Техническое оснащение: 
Стул детский- 10-12 Стол детский-5-6 Мольберт-1 Ноутбук-1 Магнитофон-1 
Дидактический материал: 
1. Наборное полотно и карточки с буквами, с цифрами. 
2. Индивидуальные разрезные наборы букв и цифр. 
Карточки с цветным изображением звуков (красный – гласный, синий - согласный, 
зеленый - согласный мягкий). 
3. Предметные картинки для составления предложений и задач. 
4. Сюжетные картинки для составления рассказов. 
5. Тетради в клетку. 
6. Мнемотаблицы. 
7. Рабочие листы - прописи букв, цифр. 
8. Игры со словами. 
9. Письменные принадлежности по количеству детей: простой  карандаш, 

цветные карандаши, линейка, ластик. 
10. Счетные палочки 

 
3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 
Литература для организации педагогического процесса: 
1. Афонькина, Белотелова, Борисова: Познавательная деятельность 

дошкольников 6-7 лет в игровом взаимодействии (+CD). ФГОС ДО.-М.: Учитель, 2017. 
2. Белых В., Полный курс развития дошкольника. Внимание, память, мышление. 

ФГОС.-М.:Феникс-Премьер, 2015. 
3. Бугрименко Е.А., Цукерман Г.А. Чтение без принуждений. – М., 2016. 
4. Волина В.В. Праздник числа. Занимательная математика для детей. – М., 

2016. 
5. Житомирский В.Г., Шеврин Л.Н. Геометрия для малышей. – М., 2017. 
6. Запоминаю буквы. Рабочая тетрадь. М.: Ювента, 2016. 
7. Колесникова Е.В. Программа «От звука к букве». Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста. – М.: Ювента, 2016. – 64 с. 
8. Колесникова Е.В. Программа развития математических представлений у 

дошкольников «Математические ступеньки». – М.: ТЦ «Сфера», 2017. – 112 с. 
9. Липская Н.М., Мальцева И.М., Пятак С.В. Годовой курс подготовки к школе 

для детей 6 – 7 лет. – М.:Эксмо,2018. – 320 с. 
10. Липская Н.М.,Изучаю мир вокруг: для детей 6-7 лет.-М.:Эксмо-Пресс, 2014 г. 
11. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз – ступенька, два – ступенька... Практический 

курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. – М.: Ювента, 2016. 
12. Рихтерман Т.Д. Формирование представления о времени у детей дошкольного 

https://www.labirint.ru/pubhouse/152/


  

возраста. – М.: Просвещение, 2016. 
Средства обучения 
1. КолесниковаЕ.В.Диагностика готовности к чтению и письму детей 6 – 7 лет. 

Рабочая тетрадь.– М.: Ювента, 2016. 
2. Колесникова Е.В. Я начинаю читать. Рабочая тетрадь для детей 6 – 7 лет. – 

М.,2017. 
3. Колесникова Е.В. Предмет, слово, схема. Рабочая тетрадь для детей 6 – 7 лет. 
– М.,2017. 
4. Колесникова Е.В. Диагностика математических способностей детей 6 – 7 лет.– 

М., 2018. 
5. Колесникова Е.В. Я считаю до двадцати. Математика для детей 6 – 7 лет.– 

М.,2017. 
6. Колесникова Е.В. Я считаю до двадцати. Рабочая тетрадь для детей 6 – 7 лет. 
– М.,2017. 
 

3.5. Календарно-тематическое планирование 
Календарно-тематическое планирование «От звука к букве» 

МЕСЯЦ Тема занятия 
Сентябрь  Тема - Звук и буква А. Звук А: граф. изобр. гласного звука 

(красн.квад.), место звука в слове (нач., сер., конец) 
Тема - Звук и буква Ы: место звука и буквы в слове, соотношение 

названий предметов со схемами слов. Называние и чтение гласных букв (А, 
У, О, Ы). Печатание буквы. 

 Тема и буква У. Звук У: место звука в слове, соотношение названий 
предметов со схемами слов. Чтение слогов АУ, УА, печатание слогов.  

Тема – Буква Я: буква в нач. слова, соотношение первого звука в 
слове с буквой (А, Я),  мягкие согласные (Мь, Ль, Нь, Рь) и их граф. изобр. 
на схеме (зелён. квадр.), сравнительное чтение слогов с А/Я, произношение 
согласных звуков, фонетический разбор слов (МАЛ, МЯЛ) чтение слогов, 
слов, предложений. 

Октябрь Тема - Звук и буква Э: место звука и буквы в слове, соотношение 
названий предметов со схемами слов. Чтение гласных букв (А, О, У, Ы, Э). 

Тема - Звук и буква О. Звук О: место звука в слове, соотношение 
названий предметов со схемами слов. 

 Тема - Звук и буква Л: место звука в слове, чтение слогов, ударение, 
называние слов с начальных слогов, чтение слов (МАМА, МЫЛО), 
печатание буквы. 

Тема - Звук и буква М: граф.изобр. твёрдого согласного звука 
(синий квадр.), место звука в слове, слог-слияние согласной и гласной 
букв, чтение слогов, печатание буквы. 

Ноябрь Тема - Звук и буква Р: место звука в слове, чтение слогов, 
выделение первого слога в слове, печатание буквы. 

 Тема - Буква Ю: место буквы в словах (ЮРТА, ТЮЛЬПАН), 
соотношение первого звука в слове с буквой (У, Ю), сравнительное чтение 
слогов с У/Ю, произношение согласных звуков, фонетический разбор слов 
(ЛУК, ЛЮК) Тема - Буква Е: место буквы в словах (ЕЛЬ, ЛЕЙКА), 



  

сравнительное чтение слогов с Э/Е, произношение согласных звуков, 
 чтение и фонетический разбор слов (МОРЕ, ЛЕНА, МЕЛ). 

Декабрь Тема - Буква Ё: место буквы в словах (ЁЖ, ЁРШ, ЁЛКА), 
сравнительное чтение слогов с О/Ё, произношение согласных звуков, 
 чтение и фонетический разбор слов (МЕЛ/МЁЛ/ЛЁН). 

Тема – Звук и буква И: место звука в слове, чтение слогов, слов, 
фонетический разбор (ЛИМОН, МАЛИНА). 

  Тема – звуки Г и Гь, К и Кь: граф.изобр. мяг и твёрд. согласных в 
слове, сравнительный анализ звуков (звонкий/глухой), буквы Г и К, письмо 
букв. Фонетический разбор слов (ГОРА/КОРА,),  

Январь Тема - Звуки В и Вь, Ф и Фь, и буквы В. Ф: граф.изобр. мяг. и 
твёрд. согласных в слове, сравнительный анализ звуков (звонкий/глухой), 
чтение слогов, письмо букв В и Ф. Чтение слов с буквами В/Ф и 
фонетический разбор слов (ВОЛК/ФЛАГ), соотнесение схем слов с 
названием предметов (на граф. изобр. звуков) –ВОРОНА/ФОНАРИ. 

 Тема - Звуки Д и Дь, Т и Ть: граф.изобр. мяг. и твёрд. согласных в 
слове, сравнительный анализ звуков (звонкий/глухой), чтение слогов, 
письмо букв Д и Т 

Тема - Звуки Х и Хь, и буква Х: характеристика звуков граф.изобр. 
мяг и твёрд. согласных в слове, чтение слогов, письмо буквы Х, 
фонетический разбор слов ХОМЯК, ХИТРЕЦ (сам-но). 

Февраль  Тема - Звуки З и Зь, С и Сь, и буквы З, С: граф.изобр. мяг и твёрд. 
согласных в слове, сравнительный анализ звуков (звонкий/глухой), чтение 
слогов,  письмо букв З и С. Чтение слов буквами З/С и фонетический 
разбор слов (РОЗА/ВАЗА), соотнесение схем слов с названием предметов 
(на граф. изобр. звуков) – ЗАМОК, составление слов из слогов (КОЗА, 
КОСА, РОЗА, РОСА). 

 Тема - Звуки Б и Бь, П и Пь, и буквы Б, П: граф.изобр. мяг и твёрд. 
согласных в слове, сравнительный анализ звуков (звонкий/глухой), чтение 
слогов,  письмо букв Б и П. Чтение слов буквами Б/П и фонетический 
разбор слов (БЫЛ/БИЛ, ПАРТА/ПЕНАЛ), составление слов из слогов 
(ПЕРСИК, ПАРТА, ПЫЛЕСОС, ПЕНАЛ)  

Март Тема – Звуки и буквы Ж и Ш: х-ка, звуков, сравнительный анализ 
звуков (звонкий/глухой),  чтение слогов, фонетический разбор слов 
(ЛЫЖИ, ТИШЕ), письмо букв Ж и Ш.  

Звук и буква Н: граф.изобр. твёрдого согласного звука (синий 
квадр.), место звука в слове, слог-слияние согласной и гласной букв, 
чтение слогов, печатание буквы. 

 Тема - Звук и буква Ц: х-ка звука, место звука в слове, чтение 
слогов, фонетический разбор слов (ЦВЕТОК, ПТЕНЦЫ), составление слов 
из букв (ОГУРЕЦ, ЗАЯЦ), чтение отрывка из стих-я, письмо буквы Ц  

 Звук и буква Й: х-ка звука, чтение слов с буквой Й на конце, 
фонетический разбор слова (ПОПУГАЙ), письмо слов по буквам и знакам 
(ЗАЙЦЫ, ЛЕЙКА), чтение стих-я 

Апрель  Тема – Мягкий знак Ь , твёрдый знак Ъ: : сравнительный анализ 
слов (УГОЛ, УГОЛЬ), изменение, анализ и чтение слов с Ь на конце, 



  

фонетический разбор слов (ЛОШАДЬ), чтение стих-я, письмо слова по 
буквам (МЕДВЕДЬ), письмо буквы Ь. Сравнительный анализ слов (СЕЛ, 
СЪЕЛ), изменение слов с помощью Ъ, анализ и чтение  

Май   Тема – Буквы Д, Т: чтение слов с буквами Д/Т и фонетический 
разбор слов (ДОМ/ДОГ, КОТ/КТО), соотнесение схем слов с названием 
предметов (на граф.изобр. звуков)  ДЯТЕЛ/ДУТКА, чтение предложений 
(КОТЁНОК ЛАКАЕТ МОЛОКО). 

 Звуки и буквы Ч и Щ: сравнительный анализ звуков 
(звонкий/глухой),  чтение слогов, фонетический разбор слов (ЩЕКА, 
ЩЁЛК – сам-но), чтение отрывка из стих-я, письмо букв Ч и Щ. 

 
Календарно-тематическое планирование «Математические ступеньки» 
 

№ 
занят
ия 

Тема, содержание занятия 

1 Числа и цифры от 1 до 10, математическая загадка, знаки <, >, работа со 
счетными 

палочками, квадрат, прямоугольник. 
2 Знаки =, -,+, математическая задача, сравнение предметов, ориентировка 

на листе бумаги 
3 Счет по образцу и названному числу, независимость числа от 

пространственного 
расположения предметов, сравнение предметов с фигурами, части суток 

4 Знаки <, >, =, +, -, соотнесение цифры и количества предметов, 
составление числа из двух 

меньших, треугольник, трапеция. 
5 Соотнесение цифры и количества предметов, математическая загадка, 

ознакомление с 
часами. 

6 Соотнесение цифры и количества предметов, дни недели, положение 
предмета 

относительно себя и другого лица. 
7 Порядковый счет, счет по названному числу, составление числа из двух 

меньших, овал. 
8 Цифры от 1 до 10, число одиннадцать, часы, определение времени по 

часам. 
 

9 Независимость числа от пространственного расположения предметов, 
математическая загадка, отношения между числами, составление числа из двух 
меньших, рисование 

символического изображения животных. 
10 Число тринадцать, математическая задача, решение примеров, рисование 

в тетради в 
клетку. 



  

11 Решение примеров, знаки +,-, соотнесение цифры и количества 
предметов, элементы 

треугольника (вершины, стороны, углы). 
12 Число четырнадцать, дни недели. 
13 Счёт по образцу и названному числу, арифметическая задача, 

составление числа из двух 
меньших, дорисовывание прямоугольника до знакомых предметов. 

14 Числа 15-20 соотнесение цифры и количества предметов. 
 

15 Решение арифметических задач и примеров, измерение линейкой, 
ориентировка на листе 

бумаги, работа в тетради в клетку. 
16 Знаки +,-, математическая загадка, соотнесение цифры и количества 

предметов, измерение 
линейкой, определение времени по часам. 

17 Повторение чисел 15-20.Соотнесение числа и количества предметов, 
решение примеров, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

18 Итоговое занятие 
Форма образовательной деятельности Программа рассчитана на 9 месяцев 

Программа предполагает 1 занятие в неделю Продолжительность занятия: 30 минут 
Методы и приемы работы на занятиях 

Методы Приемы 
Наглядный Наблюдение,  показ предметов,

 образца, способа действий,
 демонстрация картин,
 иллюстраций, 

использование ТСО 
Практический Выполнение задания, оперативное

 стимулирование, регулирование, 
анализ результатов, игра, упражнения, 

эксперименты 
Словесный Объяснение, рассказ педагога и

 детей, чтение, 
словесные игры 

Проблемного обучения Создание проблемной ситуации, сравнение, 
обобщения, выводы из ситуации, постановка 
проблемных задач, 

исследование 
Игровой Создание игровой ситуации, обыгрывание 

игрушек, предметов, дидактические игры,
 подвижные игры, 

игры-забавы, инсценировки. 
 
Средства обучения – тематический демонстрационный и раздаточный материал в 

соответствии с используемыми в работе играми, индивидуальные листы заданий на 
каждого ребенка. 



  

Структура занятия 
 Содержание Количество минут 
Вводная часть Создание

 мотиваци
и, сюрпризного 
 момента, 

целеполагание. 

5мин 

Основная часть Игры,
 упражнени
я, физкультминутка, 

выполнение заданий 

20 мин 

Заключительная 
часть 

Рефлексия
 вопрос
ы 

подведение итога 

5 мин 

Итого  30 минут 
 

 
 
 
 
 


	 Содержание программы 
	I. Целевой раздел дополнительной общеразвивающей программы 
	Пояснительная записка 
	Дошкольное образование – это фундамент всей образовательной системы, так как именно здесь закладываются основы личности, определяющие характер будущего развития ребенка. 
	Актуальность. 
	1.1. Цели и задачи реализации дополнительной общеразвивающей   программы «Ступеньки к школе» 
	Задачи: 
	1.2. Принципы и подходы к формированию дополнительной общеразвивающей программы «Ступеньки к школе» 
	В программе учитываются следующие подходы: 
	II. Содержательный раздел 
	Культурные практики 
	Задачи: 
	III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
	3.1. Описание психолого-педагогических и кадровых условий 
	Дидактический материал: 
	Средства обучения 
	Методы и приемы работы на занятиях 
	Структура занятия 

		2023-08-31T08:11:45+0500
	Ильц Ольга Николаевна
	Я являюсь автором этого документа




